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Forord

| december 2008 modtog Psykiatrisk Informationseenti daglig tale Psykinfo - 50.000 kr. fra
Region Syddanmarks kulturpulje til projekt Art, Hoand Recovery.

Psykinfo vil gerne takke for den gkonomiske stattgrojektet, og vi vil med dette notat give Det
seerlige udvalg vedr. Erhverv og Internationalt Sd@jae en tilbagemelding om projektets forlgb
fra efteraret 2008 til august 2009.

Dorthe Borup Laugesen Ulla Lindgren
Projektleder og Psykinfo konsulent Konstitueeeldr, Psykinfo

Forventningens gleede.

Billedet pa forsiden er taget i Kastrup Lufthavnitkiar afrejsen til Rom. Foto: Jgrgen Diswal



Formal med projekt Art, Hope and Recovery

Det overordnede formal med Art, Hope and Recoveat érmidle viden om psykiatrien og
dermed veere med til at nedbryde de tabuer og fomumrsom fortsat eksisterer i bade ind- og
udland. Der skal seettes fokus pa, at psykisk sygelost faelles og globalt anliggende — det er ikke
kun et anliggende for det enkelte menneske medkigk lidelse.

Projektet skal ogséa seette fokus pa begnelwetvery — det at komme sig. Ved at forteelle
deltagernes personlige historier skal der ggresseqksom pa, at selvom man har en psykisk
sygdom, kan man godt arbejde hen imod bade livitkvalg livsgleede.

| Psykinfo er erfaringen, at man kan skabe enatianstaelse for, hvad psykisk sygdom er, og hvad

det vil sige at leve med en psykisk lidelse, narkiet faglig viden kombineres med abenhed,
ligeveerdighed og den personlige historie.

Projektets forlgb

Projektforlgb i Danmark

Otte kvinder, som alle har personlig erfaring metkae med en psykisk lidelse, har deltaget i
projektet. Sammen med billedkunstner Lene Juhledaanalet billeder, som efterfalgende er
bearbejdet til kunstmagneter. Magneterne seelgésdil for projektet.
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Projektdeltagér Karin Juhl med si
maleri og sin magnet. Foto: Jgrgen Diswal

Herudover har deltagerne arbejdet med formidlindesés personlige historie sammen med
kunstterapeut Anitta Due. Det har givet dem modysgtil at sta frem og veere ambassadgrer for, at
man godt kan have et godt liv, selvom man har gkigs lidelse. Det behgver ikke veere en

kronisk tilstand uden hab.



Projektforlgb i Rom 11-15. maj 2009

Den forelgbige kulmination pa projektet var enedjsRom fra den 11.-15. maj. Projektgruppen
var inviteret af den romerske distriktspsykiatri.

Foruden de otte kvinder deltog fglgende i rejsen:

Projektleder Dorthe Borup Laugesen og Karen Jgegerigvillig fra Psykinfo
Billedkunstner Lene Juhler

Kunstterapeut Anitta Due

Formand for regionens seerlige udvalg vedrgrendkigisly Bente Gertz Hansen
Overleege Grethe Thygesen fra psykiatrisk afdeli@gendborg

Tolk Zita Vaccaro Andersen

Fotograf Jgrgen Diswal, Kommunikationsafdelingeagionshuset
Kommunikationsmedarbejder Karen Andreasen, Psy&tiaben i regionshuset

Direktar for psykiatrien i Rom, Luigi Attenasio, ¢gdende psykolog Angelo Di Gennaro var
veerter og medansvarlige for programleegningen ieddage, som reelt var til radighed.

Tirsdag den 12. maj

Besgg i La Scintilla (Gnisten)

La Scintilla er et kulturhus i et af Roms sociatdstede kvarterer. Her mgdte projektgruppen en
gruppe italienere med psykiske lidelser, som Iblrager danse- og beveegelsesterapi til at komme
sig. Gruppen kalder sig "the Gullivers” efter hopedsonen i "Gullivers fantastiske rejse”, og
danseterapien ledes af danseterapeut Anna di Quigskuespillerinden Sofia Diaz.

| Rom har man anvendt danseterapi i over ti ars@wste to ar har der vaeret kommunal
finansiering af terapi projektet i La Scintilla ilférslen af gkonomiske ressourcer er kommet som
et led i kommunens forsgg pa at iveerksaette et giehait af kvarteret.

Danseterapi er fgrst nu pa vej i Danmark, menddasom Tyskland, USA, England og Australien
bruger man med succes danseterapi i behandlingesuafieramte barn, flygtninge, demente aldre
0g unge med spiseforstyrrelser.

Danseterapeut Anna di Quirico forklarede, at derdaddgRom er gode erfaringer med denne
terapiform. Det blev bekraeftet af de italienskdalgtre, som forklarede, at terapien giver dem et
uvurderligt netveerk, og at de har faet mere ovaetskat handtere deres personlige problemer.

Besgget i La Scintilla viste, at sproget til tiderunadvendigt i forhold til at skabe forstaelse og
samhgrighed pa tveers af landegraenserne, og deg¢ibkstor oplevelse for alle parter.

De danske projektdeltagere deltog sammen medrile i nogle gvelser, hvor det talte sprog blev
aflgst af musik, bevaegelser, lyde og leg med ldagestralende tarklaeder. Resultatet blev en
naesten handgribelig falelse af omsorg, accept agaaeeog det blev en dybt bevaegende oplevelse
for alle parter.



Italienske Aldo pa 54 ar er fast deltager i darrsgien, og han fangede ret praecist stemningen, da
han begejstret udbrad:

- Det var en fantastisk erfaring at mgde jer. iefgkke, | var udlsendinge. Vi fglte, | var ligesom
os!

Besgget blev afsluttet med en lille uformel frokogtudveksling af erfaringer.

Danse-‘_og beveegelsesterapi pd italiensk. De daprsektdeltagere deltog sammen
med en gruppe italienere med sindslidelser i daaragi i La Scintilla. Foto: Jgrgen Diswal

Besgg hos Luigi Attenasio, direktar for den romersg psykiatri

Den formelle velkomst fandt sted i Luigi Attenaslasitor i Roms Departement for Mental
Sundhed (Dipartimento di Salute Mentale).

Han fortalte blandt andet, at det har veeret et stuske at fa besgg af den danske delegation netop
pa dette tidspunkt, da man den 13. maj fejrereaied31 ar siden Lov 180 tradte i kraft.

Med Lov 180 fra 1978 blev de italienske psykiateistospitaler nedlagt. | dag er der derfor naesten
udelukkende tale om ambulant psykiatri i Italiehvigtigt element i den italienske psykiatri er de
sakaldte kooperativer, hvor mennesker med psykigkkser bor og arbejder sammen med
stgttepersoner med forskellig faglig baggrund.



Onsdag den 13. maj

Formiddagen blev brugt pa en sightseeingtur medibRems vigtigste seveaerdigheder.
Deltagelse i psykiatri konference
Om eftermiddagen var projektgruppen inviteretilkenference i anledning af 31 ars dagen for lov
180, som nedlagde de psykiatriske hospitaler. Ne&16 deltog i konferencen, heriblandt fagfolk
fra psykiatrien, politikere og beboere fra en lasekke kooperativer.
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af filmen "Si puo fare” (Det kan lade sig ggre)inién er en bade | O
morsom og beveegende forteelling om en fyret fagfogsioss, som SI ' '
psykiatriske hospitaler. Lederen af kooperativetken at give de . PI.IO
tidligere patienter et bedre liv, og sammen besiude at etablere et 3 FARE
beboerne i kooperativet viser sig at have et féistatalent for at
lave smukke mosaikker af spildtrae, men filmen visgsa, at
bestemt ikke er uproblematisk. Det er en megeteeagkkende film, B "iﬁ’
som varmt kan anbefales. g

* ";‘\
Konferencen blev holdt i en biograf, og den bledi@&dt med visning g T
&
far ansvaret for et kooperativ i kglvandet pa nedietsen af de
firma, som laegger parketgulve. Det bliver en starcss, da to af iy
overgangen fra en lukket sindssygeanstalt til lindnfor murene SIS

Efter filmen var der en lang raekke taler og pamsélgassion. Alle de italienske deltagere er
tilsyneladende feelles om frygten for en tilbagewntl de gamle anstalter, og der blev talt meget
om vigtigheden af at have et samfund, som inkludiele andre”, dvs. de mennesker som pa
forskellig made er anderledes. Ligesom i Danmavkmjilet store overskrifter i medierne i Italien,
nar psykisk syge begar kriminalitet, og der er alegiupper i Italien, som mener, at man gik for
vidt, da de psykiatriske hospitaler blev nedlager(Br fortsat enkelte sengepladser forbeholdt
psykiatriske patienter pa de somatiske sygehuse)

Dorthe Borup Laugesen holdt et oplaeg pa konfergrioar hun redegjorde for formalet med Art,
Hope and Recovery. Der blev lyttet med interesggamelet tog traden op og udtrykte enighed om
vigtigheden at finde "feelles stemme” pa tvaers aflegraenserne. Luigi Attenasio opfordrede til
mere internationalt samarbejde og etablering aideinsnetveerk med bade brugere og fagfolk. Han
foreslog, at den 13. maj fremover skal veere "deesidnternationale kampdag. Som han udtrykte
det med en omskrivning af Karl Marx: "Brugere oglemmed interesse for psykiatriens verden —
foren jer!”.

Torsdag den 14. maj

Deltagelse i optagelsen af et radioprogram

Om formiddagen var projektgruppen inviteret tidattage i optagelsen af et radioprogram.
Radiostationen hedder "Uden for bglgeleengde”, agdbeboere fra et kooperativ, som er med til
at drive den. Foruden den danske gruppe deltogermoere fra kooperativet samt psykolog
Antonietta Di Cesare, som er ansvarlig for et blefsskab under den romerske distriktspsykiatri.



Det blev til en spsendende formiddag hvor de dapsjektdeltagere udvekslede erfaringer med
kooperativets beboere. Eksempelvis fortalte PerBijbrk Andersen og overleege Grethe Thygesen
om deres gode erfaring med abne samtaler i bemayedii

Psykolog Antonietta Di Cesare fortalte om sit adledjet bofeellesskab med seks kvinder og seks
maend. Beboerne er mennesker med psykiske lidsts@rskal hjeelpes i gang igen efter at have
mistet deres arbejde. Ofte er der tale om forlab-&fars varighed, og beboerne far individuel hjzelp
og behandling. De skal have hjeelp til at sanseererdgeere sig selv og komme i arbejde igen.

Antonietta Di Cesare understregede vigtigheden aftejde i sma enheder i sma distrikter, hvor
man kender lokalbefolkningen, og hun forklaredejetthandler om at finde "de skjulte behovs
stemme”, sa man kan eendre beboernes tilstandyked ikke altid, men Antonietta Di Cesare
fortalte, at hun i modgang finder sin personligelkdaft og styrke, fordi det er et godt tilbud, som
ligger milevidt fra de gamle anstalter.

Luigi Attenasio og Dorthe Borup Laugesen udtryktegbed om vigtigheden af at inddrage
brugerne og deres erfaringer. Et nggleord hegeverdighed. Dorthe Borup Laugesen fortalte
derefter om projektet, og om hvor vigtigt det énnaldrage den personlige historie for at skabe
abenhed om psykiatrien.
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Den italienske radioveert lytter, mens Pernille Bjédmdersen og Grethe
Thygesen forteeller om deres erfaringer med abnéadamFoto: Jargen

Diswal.

Torsdag eftermiddag gik med et besgg i Peterskirtkig@rom aftenen var der afskedsmiddag med
vores veerter i Rom.

Fredag var afrejse-dag. Det var en flok treettelagegdeltagere med hovederne fulde af spaendende
indtryk, som sagde farvel til Rom.



Hvad fik vi ud af det?
Psykinfo og projektdeltagerne

Foruden den ydre rejse har deltagerne i hgj grad ogsa vaeret pa en indre rejse. Alle giver udtryk for,
at der virkelig er blevet flyttet nogle greenser — ogsa pa det personlige plan. | begyndelsen var
deltagerne skeptiske og usikre pa, hvor meget de havde lyst til at sta frem med deres historier. Nu
har alle faet mod og lyst til at vaere gode ambassadgarer for psykiatrien, og de vil gerne vaere med til
at nedbryde tabuer og informere om, hvordan det er at leve med psykisk sygdom. Saledes vil de
deltage i en reekke Psykinfo arrangementer og foredrag i lgbet af efteraret.

Derudover er det planen, at der skal falges op pa, hvor og i hvilken udstraekning danseterapi
anvendes i Danmark. Hvis der er nogle gode erfaringer, bgr det udbredes til psykiatriens fagfolk.

Herudover skal det undersgges, om det kan lade sig ggre at samle alt materiale vedrgrende projektet
i en bog.

Mediedaekning

Da projektets formal er at skabe abenhed om det at leve med en psykisk lidelse, har det veeret
altafggrende at skabe god mediedaekning.

Folgende medier har deekket historien:

Dato Medie

6. maj Pressemeddelelse til medierne i Region Syddanmark. Efterfalgende publicering pa
Region Syddanmarks hjemmeside. Bl.a. Vejle Amts Folkeblad skriver efterfglgende
en notits om projektet og rejsen til Rom

7. maj Regionsradspolitiker Bente Gertz fortaeller om projektet i morgennyhederne i DR P4

9. maj Projektdeltager Ragnhild Sggaard forteeller i Jydske Vestkysten om projektet og om
sin kamp mod fordommene

13. maj Projektdeltager Karin Juhl forteeller sin historie i hhv. Vejle og Kolding Ugeavis

16. maj Projektleder Dorthe Borup Laugesen og Ragnhild Sggaard deltager i et indslag i DR
P4

17. maj Projektleder Dorthe Borup Laugesen og projektdeltager Pernille Bjgrk Andersen er
med i et indslag pa TV2 Fyn

29. juni Projektdeltager Pernille Bjark Andersen fortaeller om sin erfaring med abne samtaler
0og om sin projektdeltagelse i Bedre Psykiatri

8. juli Vejle Amts Folkeblad bringer en historie om Art, Hope and Recovery med en
Psykinfo vinkel

13. august Projektdeltager Lizzie Beuchert forteeller om vigtigheden af at holde fast i habet i
Sund i Syd

Lees mere
www.art-hope-recovery.com
- Pa hjemmesiden kan man laese nogle af de artikler, som projektdeltagerne har medvirket i.
Her finder man bl.a. Pernille Bjgrk Andersens beskrivelse af, hvordan abne samtaler har
hjulpet hende i processen med at komme sig.

Filmen "Si puo fare” kan kgbes pa internettet med engelske undertekster — eng. titel: Wehein do
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